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simplificare a fost realizata pentru a inlesni intelegerea conceptelor prezentate. re-code® este un supliment alimentar inregistrat la Ministerul Sanatatii
din Italia si Romania ca si un co-adjuvant pentru controlul greutatii corporale in contextul unei alimentatii echilibrate si al unei activitéti fizice adecvate.
Orice referire la proprietétile specifice elementelor componente nu poate trimite la produsul finit









Intrebarea pe care si-o pun toate femeile!
Stefania, Lisa, Marina si Giusy, pe care vom avea pldcerea sd le cunoastem in
urmatoarele pagini, sunt femei diferite, cu stiluri de viata diferite, dar care
au o problema comuna: nu sunt satisfacute de forma fizica proprie.

In ciuda tuturor incercarilor intreprinse nu reusesc sa piarda in greutate
cum, si mai ales unde si-ar dori.

Atentia constanta la nevoile consumatorilor, in sectorul bunastarii fizice, a
facut ca ZUCCARI sa se intereseze de aceasta problema printr-o abordare
cu totul inovativa, pentru a raspunde in mod concret la intrebarea pe care
si-0 pun toate femeile:






, 38 ani, avocat
Cand nu este ocupatd la tribunal se dedicd activitatii sale preferate:
cumparaturile! Are 32 de perechi de pantofi dar adevarata sa pasiune sunt

produsele pentru Ingrijirea corpului. Acum fsi cautd jumdtatea si pentru
aceasta incearcd sa combata inexorabilele semne ale trecerii timpului.

Fizicul sdu a fost intotdeauna de invidiat, in ciuda aparitiei anumitor
rotunjimi: de la o zi la alta a vazut aparandu-i pe brate un tesut adipos care
o deranjeaza teribil de mult. Si cand te gandesti ca vara i placea atat de
mult sd poarte cdmasute...

.42 ani, casnica
Ziua ei se desfasoara pe ritmurile impuse de Luca, Federico si Marco: cei trei
omuleti ai sdi! Cdmasi de calcat, Federico si Marco de insotit la sala de sport,
la catehism, la piscina. Fara a mai vorbi si de gustarile pe care le pregateste
pentru a-i face fericiti: prdjituri, fripturi si tarte pentru ei si o salata cu putin
ulei pentru ea.
La sfarsit de sdptamana merg toti in drumetii pe munte, dar in ciuda

plimbarilor sénatoase si a sacrificiilor de la masa, nu reuseste sd revina la
forma fizicd pe care o avea cand l-a cucerit pe Luca.
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, 56 ani, pensionara
In fiecare dimineata isi incarca in masina cei trei nepotei si dupa ce lasa
doi dintre ei la scoald, o duce pe micuta Elisa in parc. Anul trecut a fost
infiintat un parc de joacd cu tobogane si leagdne.

De cateva luni frecventeazad cursul de salsa cu Juan si Pilar, unde I-a
cunoscut pe Franco. Adeseori cineazd impreund in restaurante cu
preparate delicioase iar Marina a luat cateva kilograme in greutate.

, 32 ani, esteticiana
Intotdeauna la curent cu tendintele momentului, frecventeaza toate cursurile
de actualizare pe care le gaseste interesante cu un singur obiectiv: satisfactia
clientelor sale!

La sfarsitul zilei se ntoarce acasd la partenerul sau, dar este putin nesatisfacuta,
a facut mult mai frumoase atatea femei dar ea nu reuseste deloc sé slabeasca.
Greutatea sa devine o obsesie. Se tine la curent cu noutdtile prin intermediul
revistelor de specialitate, site-urilor web, participa in mod activ pe forumuri
si bloguri, dar nimeni nu stie sd i dea un sfat corect pentru a-si rezolva
problema.



STIALCAL.. Femeile inmagazineazd in organism mai
Noi femeile avem o predispozitie naturald de a ne apara rezervele d
ntotdeauna pregatite din punct de vedere biologic pentru sarcina
de viata modern a determinat o crestere a varstei medii a femeilor ¢
natura pregateste organismul feminin pentru acest eveniment ina



Raspunsul
Organismul uman este dotat cu sisteme de reglare care permit supravietuirea
chiar si in situatii de stres. In cursul unei diete hipocalorice, de exemplu,
desi cantitatea de hrana este redusa, corpul nostru isi activeaza sistemul de
aparare, care il face sa compenseze noul regim alimentar.

Masa slabd (masa musculard) este principalul
consumator de energie (fig. 1), prin urmare,
scaderea metabolismului de bazd produce o
slébire generalizata care determina reducerea
masei musculare (fig. 2). Aceasta pierdere de
greutate nelocalizatd se afla la originea asa
_} + zisului efect de yo-yo (fig. 3), motiv pentru
care, la sfarsitul dietei, desi organismul s-a
obisnuit cu noul nivel metabolic, se consuma
mai putine calorii si se restaureaza greutatea
plus ceva pe [anga, sub forma de masé grasa.

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 § o
Inainte Intimpul Dupa O Masa slaba D Masa grasa
de dieta dietei dieta

latd de ce adeseori dietele nu functioneaza!

Acest mecanism este extrem de evident mai ales la noi femeile, care
muncim mai mult decat un barbat pentru a pierde greutatea in exces.
Conceptia de frumusete este o caracteristica a speciei noastre si depinde
de evolutie, care a recompensat o forma estetica feminina capabild sd
reflecte cel mai bun profil hormonal al femeii, prin alocarea grasimilor de
rezerva in punctele potrivite pentru a atrage un potential partener.
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STIAICA...
este vorba doar de o
chestiune de echilibrare?
Variatiunile hormonale
imperceptibile sunt exact
raspunsul la intrebarea initiald:
Aslabi...

de ce toate incercérile

tale nu functioneaza?




Corpul nostruy, al femeilor, este un organism foarte delicat, in permanenta
supus schimbarilor care se manifesta fie in mod ciclic, in cursul unor luni, cat
si in cursul diverselor etape ale vietii.

Fiecare dintre noi, in interiorul nostru, stim ca responsabili de aceste
modificari ale formei corpului, incd de la nastere, sunt hormonii.

Dupa implinirea varstei de 30 de ani traseul hormonal al corpului nostru
nu mai este constant: incep sa apara oscilatii progresive dar foarte incete,
astfel incat sunt rareori perceptibile. Acest traseu se incheie cu menopauza,
moment in care noi devenim constiente de insemnatatea schimbarilor pe
care le-am suferit fdra sa ne dam seama de-a lungul anilor.

4 (T "
Dela 30 de ani " s
Panila30deani | | maideparte Lamenopazs Eogentor tptezmts
Concentratia de. Nivelele de Estrogenii principala cauzé pentru
hormoni este estrogen suferd o aparitia acumularilor
caracterizatd scad in mod diminuare adipoase subcutanate in
deo constant brusca anumite puncte critice cum
activitate ar fi bratele si coapsele. Intr-
intens3 ad_evar, dupa varsta de30de
ani, dereglarile hormonale
tipice organismului feminin
determina modificarile
corpului nostru care, nu
numai cd reflectd o crestere
in greutate, dar mai mult
decat orice o alterare
gradatd a canoanelor
\ N estetice clasice.

Dacé tiparul nostru hormonal ar fi echilibrat, cum se intdmpla atunci cand
eram mai tinere sau cum se intdmpld la bdrbati, o dieta lejera si putin mai
multd activitate in sala de sport ar fi suficiente pentru a ne mentine forma
fizica. Totusi, dupd implinirea varstei de 30 de ani, nu mai este vorba doar
de pierderea greutatii, ci de a pierde greutate acolo unde este nevoie: in
faimoasele puncte critice!
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GENERATIE




Anii ‘90 = 12 generatie de produse pentru slabit

Termogenicele: pe baza de cafeing, iod sau apa din flori de portocal
Inhibitoarele de grasimi: contin agenti activi precum celebrul chitosan
Inhibitoarele de zaharuri: utilizeaza agenti activi precum faseolamina
sau cafea verde

Regulatori ai poftei de mancare: cu grifonia si yerba mate

Anumiti agenti activi Alti agenti activi

Desi apreciabili in plan medical, Datoritd anumitor discrepante dintre
sunt adesea continuti in cantitate rezultatele experimentelor in vitro si
atat de redusd incat nu ofera cele pe viu, isi demonstreazd toatd
rezultate tangibile. inconsistenta stiintifica.

Anii 2000 = A 22 generatie de produse pentru slabit

Drenanti: se bazeazd pe presupunerea cd organismul retine apd si grasimi pentru
a dilua toxinele produse de organism sau introduse prin intermediul alimentelor.

Obiectivul declarat al acestor produse este de a elimina toxinele in exces. Aceasta
abordare functioneaza, insa nu reuseste sa comunice corpului cum sa redistribuie in
mod corect depunerile adipoase.

Produsele oferite de piatd nu au furnizat niciodatd un raspuns capabil sa mearga
la originea problemei greutdtii in exces si “de ce orice incercare de a slabi nu
functioneazd” a fost pana astazi o problema nerezolvata!
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re-echilibreaza-te
.5l slabitul devine
LS0OT caatundi
cand erai

mai tanaral




produsul de slabit* din generatia a 3°
Desi raspunsul este fiziologic si sub ochii tuturor, gasirea unei solutii nu a
fost usoard si a necesitat trei ani de efort din partea Departamentului de
Cercetare si Dezvoltare al ZUCCARI. Expertii ZUCCARI s-au concentrat pe
cauza principala, dezechilibrele hormonale, in loc sd se concentreze pe
simptom, cresterea in greutate, punand la punct un sistem de a atinge
nucleul problemei in mod eficace.

fe-c de

Un supliment alimentar care contribuie la compensarea efectelor unui
cadru hormonal ne-echilibrat, permite mesajelor transmise de cdtre
hormoni sa ajunga la organe asa cum se intampla in trecut, ajutand corpul
sa-si aminteasca cum facea sa slabeasca cand era mai tanar, adica atunci
cand organismul stia exact unde anume sa distribuie masele grase conform
criteriilor canonice ale esteticii.

Restabilirea echilibrului permite de fapt re-codificarea mesajelor
transportate de cdtre estrogeni si sa dirijeze alocarea maselor grase n
punctele potrivite.

“coadjuvant alimentar pentru controlul greutatii corporale
in contextul unei alimentatii echilibrate si a unei
activitati fizice adecvate.
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STIAICA...

mananci fitoestrogeni in fiecare zi?
Fitoestrogenii sunt prezenti in circa 300 de specii f
de plante. Soia, legume, cereale, usturoi, morcovi,
fenicul, lemn-dulce, hamei, mere, cartofi

si salvie, pe care le intrebuintam zilnic,

sunt doar cateva dintre exemplele
de alimente bogate in fitoestrogeni.
In mod particular, izoflavonoizii
provin in cea mai mare parte
din semintele de soia

si alte legume.



mergw

Brevetul ZUCCARI pentru optimizarea biodisponibilitatii
fitoestrogenilor.

Solutia naturala pentru a contribui la Lactobacillus casei si Lactobacillus
compensarea efectelor unei functionari acidophilus sunt micro organisme interne
hormonale oscilante o reprezinta ale intestinului uman. Nu intotdeauna
fitoestrogenii, hormonii vegetali prezenti in L ins& cantitatea acestora este suficienta
numeroase tipuri de plante. Avand in vedere —] pentru o corecta si completd asimilare
cd activitatea hormonald este determinatd a fitoestrogenilor. Conditiile florei

de structura moleculara si ca izoflavonoizii intestinale proprii oricdrui individ depind
au o puternica analogie structurala cu puternic de factori multipli, de aceea
hormonii feminini, fitoestrogenii cei mai un suport in plus este necesar pentru
potriviti acestui scop sunt izoflavonoizii. sporirea biodisponibilitétii izoflavonoizilor.

Este o molecula prezenta in coaja Malus pumila,
marul obisnuit. Scopul acesteia este de a spori
absorbtia fitoestrogenilor la nivel intestinal. Este
vorba de fapt despre o molecula inteligenta care
se comportd ca un pasaport pentru a permite
accesul la izoflavonoizi. Florizina se bucurd de

0 asemadnare structurala cu astfel de molecule

si probabil acesta este motivul pentru care
predispune in mod pozitiv intestinul si permite
0 mai mare asimilare a fratilor sai mai slabi.
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Pueraria este un sinonim
pentru tinerete?

Mai cunoscutd si sub numele
de kudzu in Occident si ge-gen
in Orient, este de multa vreme
utilizatd in medicina chineza.
Numele sdu latin, Pueraria,
nseamna “care intinereste”.



In re-code® doar izoflavonoizi de calitate

NU SOIA
4 x‘ r. este printre primele cele mai raspandite 10 alimente alergene’

prezintd un risc sporit de OGM(organisme genetic modificate):
este o planta care se utilizeaza in domenii diverse si de aceea
de multe ori este cultivatd fara scrupule

Astfel de considerente nu permit acestei plante sd atinga standardele
impuse la ZUCCARI.

Cautarea constanta de materii prime a permis ZUCCARI s& aleaga, printre
diverse alternative propuse de cdtre naturd planta Pueraria lobata, o
plantd cdtdrdtoare cunoscuta pentru extraordinarele sale proprietati anti
imbatranire.

Extractele standardizate obtinute din radacinile sale ating concentratii de
pana la 80%, facand din aceasta planta una dintre principalele si cele mai
importante alternative la soia pentru aportul de izoflavonoizi.

Pueraria lobata creste spontan chiar si in medii dificile pentru alte plante,
motiv pentru care nu este supusd nici unui risc de OGM, fiind de fapt
considerata o buruiand, si prin urmare nu este supusa nici unei tehnici
majore de imbundtédtire a randamentului sau de productivitate.

'Directiva Europeana 2003/89/CE in materie de etichetare a produselor alimentare publica lista celor mai raspanditi
alergeni alimentari, responsabili pentru 90% dintre cazurile de alergii din lume si de aceea obligatoriu de inscriptionat
pe eticheta.Printre acestia soia si derivatii sai.
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Si
aminteste-ti
cum reuseai
sa
cand erai




re-code® este un produs pentru controlul fiziologic al greutatii corporale, studiat
pentru a obtine rezultate, concentrandu-se pe cauza principald, dezechilibrele

hormonale, si nu asupra simptomului, cresterea in greutate.

Elementele sale componente au fost selectionate dintre cele

mai bune propuneri ale Naturii.

% Papadie -+ w Coada calului

RQ&' Rubarbd -+

& Colagen -

|zoflavonoizi -

mergy® Fermenti lactici+-

Tripticul de elemente
care constituie
brevetul ZUCCARI

Duetul perfect
pentru drenaj si
purificare

Duetul stimulant
pentru functionalitatea
gastro-intestinala

Prietenosi cu pielea pentru
un efect anti-imbatranire
in interior si la exterior

Componentele re-code® pe bazd de 3NERGY® fac rezonabil consumul
produsului si de catre persoane care nu au probleme cu dezechilibrul
hormonal: in astfel de cazuri izoflavonoizii, retinuti in exces, nu au practic nici
un efect. Astfel avantajele aportului de re-code® sunt constituite de efectul
natural de detoxifiere, antioxidare, remineralizare, stimulare pentru sistemul

imunitar si de fermitate a pielii.
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Cum reuseai sa

cand erai

www.re-code.com

ZUCCARI s.rl.

Via del Commercio, 66/68 38100 TRENTO (Italy)
Tel. +39 0461 420527 - FAX +39 0461 820620
www.zuccari.com - info@zuccari.com
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